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En fortsdttning pd kursen Personligt ledarskap steg |

//// | a8
Vill du bli en mer coachande ledare? SYFTE
* Att ge dig verktyg och
Da ar denna fortsattningskurs ratt for dig! personlig insikt i hur du med ett

coachande forhdllningssdtt
utvecklar delaktighet, motivation
och ansvarstagande hos dig sjdlv

Vi tranar pa coaching och samtal i mindre grupper och du far
feedback och tips pa hur just din kommunikation kan bli tydligare.
Du far lara dig hur du med frageteknik och aktivt lyssnande hjilper

och andra.
andra att gora medvetna val och hur du starker engagemang,
formaga och lust att bidra till ert gemensamma arbete. Du far MAL
aven verktyg och vagledning i egna aktuella utmaningar och - Att stéirka din formdaga till
situationer som ledare. coachande ledarskap for bdttre
resultat och tydligare kommun-
SAMMANFATTNINGSVIS far du praktisk traning i det coachande kation med medarbetare, grupper,
samtalet samt verktyg, tips och rad om hur du hjilper dig sjilv och dig sjdlv och andra i din omgivning.
andra att bryta monster och ga fran tanke till handling. o
MALGRUPP

Fér dig som arbetar som stads-
eller centrumutvecklare i centrum,
pa affdrscentra, gallerior eller med
handels- och ndringslivsfragor
inom kommuner. Forkunskaper
krévs fran UCM Personligt ledar-
skap stegl eller motsvarande

, Jag har insett att jag behdver skapa en stérre tydlighet denna. Hor av dig om

i kommunikationen med styrelsen och andra grupper. du dr tveksam. ‘

* Hur kan jag utveckla ett mer coachande forhallningssatt?

* Hur frigor jag motivation och handlingskraft hos mig sjalv,
mina medarbetare och samverkanspartners?

* Hur blir jag tydligare i min kommunikationen med andra?

Kursen har gett mig verktygen for att kunna géra det.
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Kursen har fokus pa traning och praktiska 6vningar, varvat med kortare
genomgangar och reflekterande samtal.

COACHANDE LEDARSKAP
* Vad innebir ett coachande ledarskap?
¢ Fallgropar i ett coachande samtal

Utbildningen
* Nar kan man coacha? genomfors av
* Verktyg och fardigheter for coachning Helena Sund, Sund
+ Utveckla engagemang och ansvar Resurs i Malmé. Sedan
dr 1999 erbjuder Sund
COACHANDE KOMMUNIKATION Resurs 6ppna och
* Aktivt lyssnande — for fragor framat foretagsanpasade kurser

’ inom sdlj, ledarskap och affdrsutveckling samt
utveckling av individer, foretag och organistioner.
Genom dren har foretaget samarbetat med
olika city- och centrumorganisationer i
utvecklingsprojekt och med verksamhets-
och ledarskapsutveckling.

* Leda samtal framat utan att verka “bossig’
* Spegla, summera, reflektera

* Kraftfulla fragor — ger kraftfulla svar

* GROW - att ga fran tanke till handling

MEDVETET LEDARSKAP

* Fokus och narvaro

* Medvetenhet och intention

 Att bryta negativa monster och samspel

* Undanrdja hinder och motstand

* Reflekterande samtal — metod for utveckling

EGNA AKTUELLA SITUATIONER

I denna kurs far du tillflle att ta upp egna aktuella utmaningar och situationer och hitta 1&sningar
och vdgar framat. Du far tillsammans med de 6vriga kursdeltagarna praktiskt prova pa olika
metoder som triadcoaching, ettords-coachning, klargérande fragor och reflekterande samtal.

PRIS
16 900 kr ex moms for medlemmar* for ovriga 21 900 kr ex moms. | deltagaravgiften
ingar luncher, fika och enklare kursdokumentation , ,

* Gdller medlemmar i Svenska Stadskérnor och Sveriges Centrumutvecklare.
Jag har fatt konkreta

ANMALAN verktyg som jag kan
Anmal dig snarast dock senast den | oktober till anmalan@svenskastadskarnor.se anvdnda dagligen
For att fa bast resultat av kursen ar antalet deltagare begransat till max 15 for att leda grupper,
personer. Anmalan ar bindande och faktureras i samband med din anmalan. nd resultat och inte
Vid férhinder kan platsen 6verlatas till en kollega. Kostnadsfri avbokning. minst att utveckla

mig sjdlv och

VALKOMMEN ATT KONTAKTA OSS mitt arbete.

UTBILDNINGSANSVARIG: Tomas Kruth
070-831 71 48
tomas.kruth@svenskastadskarnor.se

KURSSAMORDNARE: Marlene Hassel
070-657 52 99
marlene.hassel@svenskastadskarnor.se

ARRANGORER A
rasTiGHETSAGARNA  HANDEL oo svenskn s, a‘j STADSKARNOR
KOMMUNAL-TEKNISKA MyTvE® fér levande orter och livfulla stader

FORENINGEN

'.-"l. info@svenskastadskarnor.se ¢ www.svenskastadskarnor.se



